
特 集 レジオネラ症対策
特
集

レジオネラ症対策

/P�@ಛू��០ࢯ@�O　　ϖʔδ��

1�

/P�@ಛू��០ࢯ@�O　　ϖʔδ��

-JGF�BOE�&OWJSPONFOU�7PM���
�/P��
������

冷却塔の管理方法1）
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アクアス株式会社 つくば総合研究所 技術顧問

１．はじめに

����年୅ɺ೔ຊͰϨδΦωϥ঱͕஌ΒΕ
ΔΑ͏ʹͳͬͨ౰ॳɺײછݯ͸ओʹྫྷ٫ౝɾ
ۭௐઃඋと͞Ε͍ͯͨɻ͜Ε͸౰࣌ɺ֎ࠃ
ͷϨδΦωϥ঱ूஂൃ生ͷଟ͕͘ɺྫྷ ٫ౝɾ
ۭௐઃඋΛײછݯと͍ͯͨ͜͠とʹΑΔɻ
·ͨɺ֎ࠃͰ͸ࡏݱ·Ͱྫྷ٫ౝΛײછݯと
͢Δूஂൃ生͕ଟ͘ใ͞ࠂΕ͍ͯΔɻと͜
Ζ͕೔ຊͰ͸ɺྫྷ٫ౝΛײછݯと͢Δใࠂ
͸গͳ͘ɺײછݯͷଟ͘͸ཋ૧ਫͰ͋Δɻ
͜ͷཁҼとͯ͠ɺ೔ຊʹ͓͚Δྫྷ٫ౝͷײ
છݯௐࠪͷࠔ೉͕͑͞ߟΒΕΔɻྫྷ٫ਫͷ
ϨδΦωϥଐەௐࠪ�ʣͰ͸ɺ����年౓ɺ౦
ژ ౎ ಺ ͷ ྫྷ ٫ ౝ ͷ ̑ ୆ த ̍ ୆ ʹɺ
���$'6����N-Ҏ্ͷϨδΦωϥଐ͕ە
ଘ͍ͨͯ͠ࡏɻ·ͨɺ೔ຊͷϨδΦωϥ঱
月ผൃ生਺͸ɺྫྷ٫ౝͷՔಇ͕૿͑ΔՆق
ʹଟ͍͕޲܏ΈΒΕΔɻ
と͢ΔϨݯછײɺ೔ຊͰ͸ྫྷ٫ౝΛࡏݱ

δΦωϥ঱ͷใࠂ͸গͳ͍΋ͷͷɺϨδΦ
ωϥ঱ͷॏཁͳײછݯとೝࣝͯ͠ɺϨδΦ
ωϥ঱๷ࢭରࡦΛ͡ߨΔඞཁ͕͋Δɻ

２．冷却塔と空調設備

２．１　冷却水と冷却塔

Ϗϧ΍පӃ౳ͷݐங෺Ͱ͸ྫྷ๪ͷͨΊ
ʹɺྫྷౚػと॥環ྫྷ٫ਫ͕࢖༻͞ΕΔɻྫྷ
٫ਫ͸ɺೱॖɾࢎૉɾਫԹɾ೔ࣹͷཁҼͰ
εέʔϧɺۚଐ෗৯ɺٴͼඍ生෺૿৩ʹΑ
ΔεϥΠϜʢόΠΦϑΟϧϜʣɺϨδΦω
ϥଐەͷ໰୊͕生͡Δɻ
ྫྷ٫ౝʢΫʔϦϯάλϫʔʣʹ ͸։์ࣜと

ີด͕ࣜ͋Δɻ։์ࣜྫྷ٫ౝʢਤ 1 a�ʣʣ͸ɺ
ྫྷౚػͷ೤ަث׵Λ௨Δྫྷ٫ਫ͕ɺ௚઀ۭ
଄Ͱ͋Δɻີดࣜߏ઀৮ͯ͠ৠൃ͢Δʹؾ
ྫྷ٫ౝʢਤ 1 b�ʣʣ͸ɺྫྷౚػͷ೤ަث׵
Λ௨Δྫྷ٫ਫʢີด॥環ਫʣ͸ɺྫྷ٫ౝͷ
ີด͞Εͨ഑؅಺Λ௨Δɻ഑؅ͷपғʹ͸
ॆర͕͋ࡐΓɺࢄ෍ਫ͕॥環ͯ͠ɺ഑؅಺
ͷີด॥環ਫΛྫྷ٫͢Δɻ։์ࣜͷ॥環ਫ
とɺີดࣜͷࢄ෍ਫ͸ඍ生෺ର͕ࡦඞཁͰ
͋ΓɺϨδΦωϥଐەͷଘࡏϦεΫ͸ಉ͡
Ͱ͋Δ�ʣɻ

２．２　冷却塔が原因の感染経路

ங෺ʹ͓͚Δྫྷ٫ౝとۭௐઃඋͷϞσݐ
ϧΛਤ ù �ʣʹࣔ͢ɻྫྷ٫ౝΛײછݯと͢Δ
ϨδΦωϥ঱ͷूஂൃ生͸ɺҎԼͷײછܦ
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生活と環境　令和６年９月号

࿏ʹΑΔと͞ΕΔɻᶃྫྷ٫ౝ͔Βඈͨ͠ࢄ
ϨδΦωϥଐەΛؚΉΤΞϩκϧ͕ɺ֎ؾ
औೖ͔ޱΒۭؾௐ和ػΛ௨ͯ͡ݐ෺ʹೖ
Γɺ಺෦ͷਓʹײછ͢Δɻᶄྫྷ٫ౝ͔Βͷ
ΤΞϩκϧ͕ɺपғͷಓ࿏ʹಧ͖௨ߦਓʹ
છ͢ΔɻᶅΤΞϩκϧ͕ɺ։์ͨ͠૭͔ײ

Βࣨ಺ʹೖΓײછ͢Δɻ

　３． 冷却塔のレジオ
ネラ症防止対策

ྫྷ٫ౝΛײછݯと͢Δ
ϨδΦωϥ঱๷ࢭରࡦ
͸ɺྫྷ٫ౝ͔Βͷඈࢄਫ
͕ਓと઀৮͠ͳ͍Α͏ʹ
͢Δ͜とɺٴͼྫྷ٫ਫͷ
ϨδΦωϥଐەΛ཈੍͢
Δ͜とͰ͋Δɻ
３．１　 冷却塔からの

飛散水対策
̏ɽ̍ ɽ̍ 　 ྫྷ ٫ౝɺ֎ؾ

औೖޱͷରࡦ
ʰϨδΦωϥ঱๷ࢦࢭ
਑　ୈ̐൛�ʣʱ౳ʹɺྫྷ
٫ౝɺ֎ؾऔೖޱͷઃඋ

Ε͍ͯΔɻ͕ࣔ͞ࡦ଄্ͷରߏ
ɾ�ྫྷ ٫ౝ͸ɺྫྷ ٫ਫɺ෾ໄਫʢΤΞϩκϧʣ
ͷඈࢄΛྗۃ཈͑ͨߏ଄と͢Δ

ɾ�௚ަྲྀܕʢ֯ܗʣྫྷ٫ౝ͸ɺܕྲྀ޲ʢؙ
దͰ͋Δ޷ਫྔ͕গͳ͘ࢄʣΑΓඈܗ

ɾ�ྫྷ ٫ౝͷΤϦϛωʔλʢআణ൘ʣΛڧԽ

図 2　建築物の冷却塔と空調設備

図１　冷却塔の仕組み
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͢Δɺ఺ഁ͠ݕଛ͕͋Ε͹ิम͢Δ
ɾ�ॆ రࡐɾ্෦ਫ૧ͷ٧·ΓΛਗ਼૟͠ɺྫྷ
٫ౝଆ໘΍্෦ਫ૧͔ΒͷҲਫΛ๷͙

ɾ�ྫྷ ٫ౝ͸֎ؾऔೖޱɺࣨډͷ૭΍ਓͷ活
ಈ৔ॴ͔Β��̼Ҏ্཭ͯ͠ઃஔ͢Δ

ɾ�ྫྷ ٫ౝɺ֎ؾऔೖޱ͸ɺ஍্��NҎ্ͷ
ग़དྷΔ͚͍ͩߴҐஔʹઃஔ͢Δ

ɾ�֎ؾऔೖޱとഉޱؾとͷؒʹे෼ͳڑ཭
ΛऔΓɺऔೖ֎ؾͷԚછΛ๷͢ࢭΔ

̏ɽ̍ ɽ̎ 　ۭྫྷۭࣜௐઃඋͷ࠾༻
ங෺Ͱ΋ɺݐ໛ͷେ͖͍ن͸ൺֱతۙ࠷

ۭྫྷࣜώʔτϙϯϓྫྷ೤ݯΛ࢖༻ͨ͠෼ࢄ
Ε͍ͯΔɻྫྷ٫ਫ͞༺࠾ௐγεςϜ͕ۭܕ
ʢྫྷ٫ౝʣΛ࢖༻͠ͳ͍ۭྫྷࣜͷۭௐγε
ςϜͰ͸ɺྫྷ٫ౝʹىҼ͢ΔϨδΦωϥ໰
୊͸ൃ生͠ͳ͍ɻ
ͨͩ͠ɺۭྫྷࣜ͸ਫྫྷࣜʹൺ΂ͯޮ཰͕

௿͍ͨΊɺলΤωϧΪʔతʹ͸ෆརͰ͋Δɻ

３．２　冷却水のレジオネラ属菌抑制対策

̏ɽ̎ ɽ̍ 　ϨδΦωϥଐ菌਺໨ඪͱࠪݕස౓
ྫྷ٫ਫͷϨδΦωϥଐە਺໨ඪ͸ɺh Ϩ

δΦωϥ঱๷ࢦࢭ਑　ୈ̐൛�ʣʱͷࡌهΛ
ద ༻ ͠ɺ���$'6����N-ະ ຬ と ͢ Δɻ
���$'6����N-Ҏ্ݕग़͞Εͨ৔߹͸ɺ௚
ࡦɺର͠ࢪΛ࣮ࡦগͤ͞Δରݮ਺Λەʹͪ
ग़ʢ��$'6����̼-ະຬʣΛ֬ೝݕ͸ෆޙ
͢Δɻ
ͷස౓͸ɺhࠪݕ ๷ࢦࢭ਑ʱʹΑΕ͹ײ

છݥة౓ʹΑΓɺඞཁʹԠ͔ͯ͡Β̍年ʹ
̎ճҎ্Ͱ͋Δɻͨͩ͠ྫྷ٫ਫͷϨδΦω
ϥଐە਺͸มಈ͕େ͖͍ͷͰɺ཈੍ରࡦΛ
ཱ֬͢Δ·Ͱ͸සൟʢྫ͑͹ຖ月ʣʹࠪݕ
Λ͍ߦɺە਺ͷ࣮ଶΛ೺Ѳͯ͠վળ͢Δ͜
と͕๬·͍͠ɻରޙཱ֬ࡦ͸ɺ̍年ʹ̎ճ
ʢՆقΛؚΉʣ౳とͯ͠ɺϨδΦωϥଐە
ͷ཈੍ঢ়ଶΛ֬ೝ͢Δɻ
̏ɽ̎ ɽ̎ 　 ೥ؒܭըͷ࡞੒ͱӡ༻
ྫྷ٫ਫͷϨδΦωϥଐەରࡦ͸ɺ年ؒܭ

ըΛ࡞੒߲͠ۀ࡞໨と಺༰ɺ࣮ظ࣌ࢪɺ୲
౰ऀΛ໌֬ʹͯ͠ӡ༻͢Δɻ߲ۀ࡞໨͸ɺ

ྫྷ٫ౝͷ఺ݕɾਗ਼૟ɺਫ؅ͷԽֶચড়ɺਫ
ॲཧࡎͷ஫ೖ؅ཧɺϨδΦωϥଐࠪݕەɺ
ਫॲཧઃඋϝϯςφϯε౳͕͋Δɻٸۓର
Ԡとͯ͠ɺϨδΦωϥଐݕ͕ەग़͞Εͨ࣌
ͷԽֶચড়ΛؚΉखॱΛ໌֬ʹ͓ͯ͘͠ɻ
ྫྷ٫ਫॲཧ͸ਫॲཧࡎ΍Խֶચড়ࡎͷڙ
ΛਫॲࠪݕەɾϨδΦωϥଐࠪݕɺਫ࣭څ
ཧϝʔΧʔʹҕୗ͢Δ͜と͕ଟ͍ͷͰɺਫ
ॲཧϝʔΧʔとͷ໾ׂ෼୲Λ໌֬ʹ͢Δɻ
̏ɽ̎ ɽ̏ 　ྫྷ٫ਫͷॲཧํ๏
ྫྷ٫ਫͷϨδΦωϥଐە཈੍ରࡦ͸ɺ௨

ৗͷਫॲཧͰ͋Δʮεέʔϧ๷ࢭɺ෗৯๷
ʹʯࢭɺεϥΠϜʢόΠΦϑΟϧϜʣ๷ࢭ
Ճ͑ͯ͏ߦɻ۩ମతͳॲཧٕज़͸ɺྫྷ٫ਫ
ͷԘྨೱ౓ௐ੔とྫྷ٫ਫॲཧࡎʢ߅ϨδΦ
ωϥༀؚࡎΉʣͷܧଓతఴՃɺٴͼԽֶચ
ড়Ͱ͋Δɻ·ͨɺྫྷ٫ਫͷӡసํ๏ͷରࡦ
΋࣮͢ࢪΔɻ
̍ʣྫྷ٫ਫͷԘྨೱ౓ௐ੔
ྫྷ٫ਫ͸ྫྷ٫ౝͰજ೤Λ์ग़͢Δ࣌ʹৠ

ൃ͢ΔͷͰɺӡసとと΋ʹೱॖ͢Δɻྫྷ٫
ਫ͕ೱॖ͢ΔとΧϧγ΢ϜɺγϦΧɺ୸ࢎ
ਫૉɺԘԽ෺౳ͷԘྨೱ౓͕͘ߴͳΓɺε
έʔϧ生੒ʢ୸ࢎΧϧγ΢ϜɺγϦΧʣɺ
෗৯ʢ୸ૉ߯ɺಔʣ͕͖ىΔɻ͜ΕΒো֐
Λ๷͢ࢭΔͨΊʹɺྫྷ٫ਫͷԘྨೱ౓ௐ੔
ɻྫྷ٫ਫࣗಈϒ͏ߦͷఴՃΛࡎͼਫॲཧٴ
ϩʔ૷ஔ͸ɺྫྷ٫ਫͷిؾ఻ಋ཰Λ࿈ଓଌ
ఆ͠ɺԘྨೱ౓ΛҰఆʹอͭɻࣗಈϒϩʔ
૷ஔとༀ஫૷ஔΛؚΉɺࣗಈԽͨ͠ྫྷ٫ਫ
؅ཧγεςϜΛਤ ú �ʣʹࣔ͢ɻࣗಈԽͨ͠
γεςϜͰྫྷ٫ਫΛ؅ཧ͢Δ͜とͰɺ֤छ
ো֐とա৒ϒϩʔΛ๷͢ࢭΔͷͰɺτϥϒ
ϧͷͳ͍અਫӡస͕ՄೳとͳΔɻ
̎ʣྫྷ٫ਫॲཧࡎͷछྨ
ྫྷ٫ਫॲཧࡎとͯ͠࢖༻͢ΔԽֶ෺࣭

͸ɺεέʔϧ๷ࡎࢭ͸ϗεϗϯࢎ΍ϙϦΧ
ϧϘϯࢎɺ෗৯๷ࡎࢭ͸ѥԖ΍ϦϯԽ߹෺ɺ
ϕϯκτϦΞκʔϧ౳Ͱ͋ΔɻεϥΠϜ๷
཈੍ʹ͸ɺόΠΦαΠەとϨδΦωϥଐࢭ
υʢࡴ生෺ࡎʣ͕࢖༻͞ΕΔɻ
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ྫྷ٫ਫͷϨδΦωϥଐەର࢖ʹࡦ༻͢Δ
όΠΦαΠυʹ͸ɺ֤ छͷԽֶ෺࣭͕͋Γɺ
ϨδΦωϥଐەʹର͢Δ༗ޮೱ౓ɺ઀৮࣌
ؒ͸༷ʑͰ͋Δɻ·ͨෳ਺ͷԽֶ෺࣭Λซ
༻ͯ͠ɺ૬৐ޮՌΛൃͤ͞شΔ͜と΋͋Δɻ
ྫྷ٫ਫॲཧࡎͷλΠϓʹ͸ɺҰӷॲཧ༻

ʢଟػೳܕༀࡎʣとೋӷॲཧ༻ʢ୯Ұػೳ
ɿόΠΦαΠυと๷৯ɾ๷εέʔϧࡎༀܕ
ೳとఴՃํ๏Λදػʣ͕͋Γɺࡎ ø �ʣʹࣔ
͢ɻྫྷ٫ਫॲཧࡎ͸ϝʔΧʔ͕ఏࣔ͢Δఴ
Ճํ๏ɺ࢖༻ೱ౓Ͱༀ஫૷ஔΛ࢖༻ͯ͠ྫྷ
٫ਫʹࣗಈతʹఴՃ͢Δɻ
̏ʣ߅ϨδΦωϥ༻ۭௐਫॲཧࡎ
ྫྷ٫ਫॲཧࡎ͸࢖༻ऀ͕ɺεέʔϧɾ෗

৯๷ࡎࢭ΍όΠΦαΠυͷԽֶ෺࣭ݪྉΛ
௚઀ߪೖͯ͠࢖༻͢Δ͜と͸ຆͲͳ͘ɺਫ

ॲཧϝʔΧʔ͕ಠࣗͷ૊੒Λௐ੡ͨ͠੡඼
とͯ͠ൢച͠ɺ࢖༻ํ๏Λఏ͍ͯ͠ڙΔɻ
ϨδΦωϥଐەର࢖ʹࡦ༻͢Δਫॲཧࡎ
͸ɺʮ߅ϨδΦωϥ༻ۭௐਫॲཧٞڠࡎձʯ
ͷొ࿥ༀࡎͰ͋Δ͜と͕๬·͍͠ɻಉٞڠ
ձ͸ɺۭௐ༻ྫྷ٫ਫॲཧࡎͷϝʔΧʔ��ࣾ
Ͱߏ੒͞Εɺ༗ޮ͔ͭ҆શͳ߅ϨδΦωϥ
ༀࡎͷڅڙとϨδΦωϥʹؔ͢Δ஌ࣝͷී
४جͷࣗओࡎΛ໨తと͍ͯ͠Δɻਫॲཧٴ
ʢༀࡎͷ༗ޮੑɺ҆શੑͷ֬ೝ౳ʣΛ੍ఆɺ
߹க͢Δ੡඼ͷొ࿥੍౓Λӡ༻͠ɺϗʔϜ
ϖʔδʢIUUQT���XXX�MFHJLZP�HS�KQ�ʣʹϦ
ετΛެද͍ͯ͠Δɻ
̐ʣԽֶચড়
ྫྷ٫ਫͰ͸ɺόΠΦαΠυΛ࢖༻͍ͯ͠

ͯ΋ঃʑʹόΠΦϑΟϧϜ͕෇ண͢Δɻό

図 3　冷却水自動ブロー装置と薬注装置

表１　冷却水処理剤の種類、機能と添加方法
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ΠΦϑΟϧϜ͸ϨδΦωϥଐە
૿৩ͷ৔とͳΓɺ·ͨόΠΦα
Πυͷ༗ޮ੒෼Λফඅ͢Δͷ
ͰɺఆظతٴͼඞཁʹԠͯ͡ચ
ড়আ͢ڈΔɻ
෺ཧચড়͸ɺਓखʹΑΔϒϥ

γ΍ߴѹδΣοτʹΑΔআڈと
ث׵ਫͰ͋Δɻྫྷ٫ౝ΍೤ަ׵
ͷϝϯςφϯε্͸༗༻͕ͩɺ
ख͕ಧ͔ͳ͍ՕॴΛચড়Ͱ͖ͳ
͍͜ととόΠΦϑΟϧϜ࢒ᕓΛ
ͳ͍ͷͰɺϨδΦωϥଐ͠ەࡴ
とͯ͠͸ෆे෼Ͱ͋Δɻࡦରە
Խֶચড়͸ɺྫྷ٫ਫશମͷό

ΠΦϑΟϧϜΛআەચড়͢Δͷ
ͰɺϨδΦωϥଐەରࡦとͯ͠
༗ޮͰ͋Δɻ࢖༻͢ΔԽֶༀ඼
͸ɺաࢎԽਫૉɺԘૉࡎɺ༗ػ
๏Λํ༺࢖౳͕͋Γɺࡎەࡴܥ
ද ù �ʣʹࣔ͢ɻ
Խֶચড়͸ɺগͳ͘と΋̍年ʹҰ౓ͷਫ

؅ਗ਼૟͕ݐங෺環境Ӵ生؅ཧج४Ͱࣔ͞Ε
͍ͯΔ͕ɺ࣮ࡍ͸ͦΕʹՃ͑ͯద੾ͳλΠ
ϛϯάͰ͏ߦɻྫྷ٫ਫͷ࢖༻։࣌࢝とऴྃ
ޙࢭٳɺઃඋقෛՙʹͳΔՆߴɺӡస͕࣌
ͷӡస࠶։࣌ɺٴͼϨδΦωϥଐ͕ە
���$'6����N-Ҏ্ݕग़͞Εͨ࣌Ͱ͋Δɻ

$%$͸ɺϨδΦωϥ঱ൃ生ͷ͍͕ٙ͋Δ
ফಟચড়ٸۓɺର৅ྫྷ٫ౝͷΦϑϥΠϯ࣌
ͷखॱΛ͍ࣔͯ͠Δʢਤ û �
 �ʣʣɻ
̑ʣྫྷ٫ਫͷӡసํ๏
લड़ͷϨδΦωϥଐە཈੍ରࡦΛޮՌత

ʹ͢ΔͨΊʹɺҎԼͷӡసํ๏͕ਪ঑͞Ε
͍ͯΔ�ʣɻ

表 2　化学洗浄の使用薬品と使用方法

図 4　 冷却塔のオフライン緊急消毒洗浄の手順（文献 3より作成）
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